PLANNINGIFIINESS

TOTAL BODY STRETCHING BIKE TOTAL BODY PILATES PILA
9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 3

YOGA ABDOS FLASH
10H30-11H15 11H00-11H30
ACTIV'HIIT YOGA BIKE STRETGHING

12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15 11H30-12H00

BODYGOMBAT BODY ATTACK
17H-17H45 17H-17H435
STRETCHING BODYBALANGE TOTAL BODY ABDOS FLASH YOGA

17H45-18H30 17H45-18H30 17H45-18H30 18H00-18H30 17H45-18H30

PILATES GUISSES.ABDOS BIKE = |

BODYPUMP e m—] BODYCOMBAT  BODYBALANCE BIKE
18H30-19H1S  1H30-IOHIS oo 130 BHOA9HIS 18H30-19H15  1GH30-19HI5 1BH30-19H15

BIKE FIT N'DANCE STEP BODYPUMP STRETCHING  LESMILLS
19H15-20H00 19H15-20H00 19H15-20H00 19115-20H00 19H15-19H45
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